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運動は 一人一人が やっていても 

みんなつながる 心地よさあり 

21日（金）、ビデオ放送による体育集会を行いました。計画では体育係の先生方

が考案したダンスを行う予定でしたが、感染リスクを減らすために、マスクを外さ

ずにできる運動としてストレッチと軽い筋トレを行いました。 

子どもたちはクラスごとにテレビ画面の先生の示範を見て、まねてやりました。 

 

運動は一人一人が行っていますが、みんなが一つの画面を見て同じ運動をする

ことに「みんながつながっている」ような感がありました。 

集会後は全員が手洗い・うがいをしましたが、その手洗い場では、「楽しかった」

「もっとやりたい」などの声が聞かれました。 


